Name der Route

Dahmer Kurz-Route
Dahmer Gehege-Tour
Leuchtturm-Wald-Route
Kleine Holzkoppel-Route
GrofRe Holzkoppel-Route

Vordingborg-Weg-Route

Nordic Beach
Walking-Route

Yachthafen
Kagelbusch-Route

Trift-Krédhenberg-Route

Lenster-Route

Klostersee-Route

Cismar-Route

Suxdorf-Route

Kleine Waldroute
Moor-Route
Beach-Route
Wald-Route

Wald- & Wellen-Route
Leuchtturm-Route

Klostersee-Route

Kleine
Muhlenteich-Route

GroRe
Miihlenteich-Route

Beschendorf-
Sievershagen-Route

Startpunkt

Sportplatz Dahme
Sportplatz Dahme
Sportplatz Dahme
Sportplatz Dahme
Sportplatz Dahme

Nordic Fitness
Point (NFP)

Nordic Fitness
Point (NFP)

Nordic Fitness
Point (NFP)

Krdhenberg 1,
Hotel Hof
Krdhenberg

Nordic Fitness
Point (NFP)

Nordic Fitness
Point (NFP)

Nordic Fitness
Point (NFP)

Nordic Fitness
Point (NFP)

Waldparkplatz
Kurzentrum
Kurzentrum
Waldparkplatz
Kurzentrum
Kurzentrum

Waldparkplatz

Grad

leicht
mittel
mittel
schwer

schwer

leicht

mittel

mittel

mittel

mittel

schwer

schwer

schwer

leicht
mittel
mittel
mittel
mittel
mittel

schwer

Waldschwimmbad leicht

Lensahn

Waldschwimmbad leicht

Lensahn

Waldschwimmbad schwer

Lensahn

Linge

km

3,0
51
7.6
12,5
15,9

3,7

3,9

5,0

5,2

9,0

11,3

14,3

14,7

31
6,0
6,3
73
7.4
8,38
10,6

13,3

Nordic Walking
17.00 Uhr (Schnupperkurs)

Sportmedizin. Sprechstunde

20.00 Uhr

Nordic Walking
8.30 Uhr

Strandgymnastik
10.00 Uhr

Nordic Walking
17.00 Uhr (Schnupperkurs)

Strandgymnastik
9.30 Uhr (ab 15.05.)

Nordic Walking
16.00 Uhr

Qi Gong
8.30 Uhr

Wellness Walking
17.00 Uhr

Nordic Walking Wanderung
8.30 Uhr

Sportmedizin. Sprechstunde
18.00 Uhr

Strandgymnastik
9.30 Uhr

Fahrradtour
9.30 Uhr

Strandgymnastik
10.00 Uhr

Nordic Walking
11.00 Uhr

Nordic Walking
9.00 Uhr

Strandgymnastik
9.30 Uhr (ab 15.05.)

Fahrradtour
14.00 Uhr

Qi Gong
8.30 Uhr

Erndhrungsberatung 14-tagig
20.00 Uhr (jede ungerade Woche)

Yoga
18.00 Uhr

Strandgymnastik
9.30 Uhr (ab 15.05.)

Erndhrungsberatung 14-tagig
20.00 Uhr (jede gerade Woche)

Nordic Walking
17.00 Uhr (Schnupperkurs)

Nordic Walking
8.30 Uhr

Strandgymnastik
10.00 Uhr

Erndhrungsvortrag
20.00 Uhr

Strandgymnastik
9.30 Uhr (ab 15.05.)

Sportmedizin. Sprechstunde
17.30 Uhr

Strandgymnastik 9.30 Uhr (ab 15.05.)

*Fur OstseeCard-Inhaber kostenlos, weitere Infos im , oska” (OstseeFereinLand-Veranstaltungskalender). Alle Termine gelten vom 1. Mai bis 30. September 2009.

300 Kilometer

Neuland entdecken:
Der aktuelle Rad- und
Wanderfuhrer ist in allen

Tourist-Informationen
des OstseeFerienLandes
erhaltlich.
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